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Infoabende 2024

18 14 06 12

Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag
18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr

Gruppenstarts Jahres- und Spezialkurse 2024

Jahresprogramm immer Dienstag von 16:45 - 20:00 Uhr

Spezialkurs fiir stark Ubergewichtige ab BMI > 40
immer Donnerstag von 17:30 - 21:00 Uhr

Jahresprogramm immer Montag von 16:45 - 20:00 Uhr

Jahresprogramm immer Dienstag von 18:00 - 21:30 Uhr

Jahresprogramm immer Montag von 18:00 - 21:30 Uhr

Gruppenstarts 26-Wochenkurs fiir Wiederholer
und Kurzprogramm 2024 bis BMI max. 35

Do., 17:00 - 20:00 Uhr Mo., 17:00 - 20:00 Uhr Do., 17:00 - 20:00 Uhr
S g 29/30-34/35 m BMI von 30-34/35 BMI 29/30-34/35
Gruppenstart 16-Wochen-Programm bis BMI 30

Wochenkurs fir Kurzprogramm Interessenten mit BMI bis max 30
immer Dienstag von 16:00 - 19:15 Uhr (wenn genligend Teilnehmer)
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