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Gruppenstarts Jahres- und Spezialkurse 2024

06.02. Jahresprogramm immer Dienstag von 16:45 - 20:00 Uhr  

15.02.
Spezialkurs für stark Übergewichti ge ab BMI > 40 
immer Donnerstag  von 17:30 - 21:00 Uhr 

29.04. Jahresprogramm immer Montag von 16:45 - 20:00 Uhr 

16.07. Jahresprogramm immer Dienstag von 18:00 - 21:30 Uhr 

28.10. Jahresprogramm immer Montag von 18:00 - 21:30 Uhr 

Gruppenstarts 26-Wochenkurs für Wiederholer 
und Kurzprogramm 2024 bis BMI max. 35

25.01.
Do., 17:00 - 20:00 Uhr
BMI 29/30-34/35

22.04.
Mo., 17:00 - 20:00 Uhr
BMI von 30-34/35

19.09.
Do., 17:00 - 20:00 Uhr
BMI 29/30-34/35

Gruppenstart 16-Wochen-Programm bis BMI 30

26.03.
Wochenkurs für Kurzprogramm Interessenten mit BMI bis max 30 
immer Dienstag von 16:00 - 19:15 Uhr (wenn genügend Teilnehmer)
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